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Begleitung%

Alltag - Schule - Pflege 8

Unterstiitzung fiir Familien - welche Hilfe passt zu euch?

Fir wen:

Familien mit Kindern oder Angehérigen, die eine Be-
eintrdchtigung, chronische Erkrankung oder einen
Pflegegrad haben.

Ziel:
Eltern und Bezugspersonen entlasten, Freirdume
schaffen und den Alltag stabilisieren.

Was passiert konkret:

¢ Betreuung des Kindes zu Hause oder aulserhalb
« Spielen, Basteln, Ausflige, Spaziergdnge

¢ Unterstltzung bei der Alltagsgestaltung

Flir wen:

Familien, die sich in einer schwierigen Lebenssitu-
ation befinden, z. B. bei Konflikten, Uberforderung,
Trennung, Krankheit oder Erziehungsproblemen.

Ziel:
Die Familie starken, Struktur schaffen und Lésungen
fr belastende Situationen finden.

Was passiert konkret:

¢ Regelmdalige Begleitung durch erfahrene Fami-
lienhelfer:innen

e Unterstltzung bei Erziehung und Organisation

Fur wen:

Kinder und Jugendliche mit Behinderung oder psy-
chischer Beeintrachtigung, die Unterstltzung in der
Freizeitgestaltung bendtigen.

Ziel:
Soziale Teilhabe ermdglichen, Selbstvertrauen star-
ken, Freundschaften fordern.

Was passiert konkret:
¢ Begleitung zu Freizeitaktivitaten (Sport, Vereine,
Ausflige, Kino etc.)

Kein padagogisches Angebot, sondern praktische
Entlastung.

Beispiel:

Eine Mutter nutzt Entlastungsstunden, um einkau-
fen zu gehen oder zu entspannen, wdhrend eine
Betreuungskraft ihren Sohn mit Autismus begleitet.

Kostenlibernahme:
o Pflegekasse (845b SGB Xl) bei vorhandenem
Pflegegrad

e Eingliederungshilfe (§113 SGB IX) bei (drohen-
der) Behinderung

o Hilfe bei Terminen mit Schule, Jugendamt oder
Arzten
e Forderung der Kommunikation in der Familie

Beispiel:

Ein Vater mit zwei Kinder erhalt Unterstitzung, um
seinen Alltag zu strukturieren und mit seinem Sohn
wieder in Beziehung zu kommen.

Kostenlibernahme:

e Jugendamt (8§31 SGB VIl - Hilfe zur Erziehung),
nach Antragstellung Gbernimmt das Jugendamt
die Kosten vollstandig

e Forderung von Selbststandigkeit
e Unterstltzung bei der Kommunikation und
Orientierung

Beispiel:

Ein Jugendlicher mit Trisomie 21 wird zu seinem
wochentlichen Schwimmtraining begleitet und traut
sich dadurch, regelmdlig teilzunehmen.

Kostenlbernahme:
e Eingliederungshilfe (§113 SGB IX) - meist Uber
den Landkreis oder das Sozialamt



